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REGULAMIN SIX.OWNI
Skrét "CTS" w niniejszym regulaminie oznacza Centrum Turystyczno Sportowe Sp. z 0. 0.
Przed korzystaniem z sitowni nalezy dokladnie zapoznaé sig z regulaminem
Osoby korzystajace z sitowni oraz z jej pomieszczen zobowiazane sg do przestrzegania regulaminu
sifowni, przestrzegajac tym samym jego wytycznych, a takze do kulturalnego zachowania sig.
Sitownia jest czynna w dniach i godzinach pracy CTS
Korzystajacy z sitowni powinni opusci¢ salg do ¢wiczen na 15min. przed zamknigciem CTS-u
Z sitowni moga korzystaé osoby, ktdre posiadaja wazny karnet na sitownie lub wykupity jednorazowe
wejscie na sitownig.
Karnety wystawiane sa imiennie i tylko na jedna osobe, nie ma mozliwosci ich odstgpowania innym
osobom. W przypadku stwierdzenia, ze uzytkownikiem karnetu nie jest osoba, na ktéra zostal on
wystawiony CTS zastrzega sobie prawo do jego anulowania.
Karnet wystawiony jest na jeden miesiac od daty zakupu i musi by¢ wykorzystany w danym okresie,
nie ma mozliwosci jego przedtuzenia (niezaleznie od zdarzen losowych czy sytuacji osobistej klienta).
Nie wykorzystany karnet przepada i nie nalezy si¢ za niego zwrot pienigdzy.
Po przyjéciu do sitowni nalezy zameldowa¢ si¢ u obstugi technicznej CTS i pozostawi¢ tam karnet na

.czas ¢wiczen lub wykupié bilet - jednorazowe wejscie.

10.

CTS w godzinach od 10.00 do 12.30 oraz od 16.00 do 21.00, zapewnia fachows opieke
instruktorskq na silowni,

W godzinach innych niz okres$lone w pkt. 10, na sﬁowm mogg minimalnie przebywac (wiczy¢) dwie
osoby w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

Jednorazowo z sitowni moze korzysta¢ 15 oséb

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby Ewiczace, osoby z personelu silowni lub osoby
zainteresowane kupnem karnetu.

Wszystkich korzystajacych z urzadzen treningowych obowiazuje stréj i obuwie sportowe, zamienne — z
czysta podeszwa, inne od tego, w ktérym sig przyszto do CTS

Wszelkie torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

CTS nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni.

Osoba cheaca korzystac z sifowni powinna zasiegna¢ opinii lekarza odno$nie swoj ego stanu zdrowia.
Nie wolno wnosi¢ do sifowni szklanych i otwartych naczyn ,
Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu Jaklejkolwxek dawki alkoholu lub mnych
srodkéw odurzajacych oraz w przypadku ztego samopoczucia.

Przed rozpoczgciem ¢Ewiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczefistwa,
korzystajacy, winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat i w przypadku
zauwazenia usterek zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej CTS

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do éwiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczenienl.,

Wskazane jest przynoszenie ze soba recznika (w celu polozenia go na tapicerce urzadzenia do
Ewiczen).

Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu na sifowni, a w szezegdlnosei z wolnych cigzaréw, hantli, sztang i
talerzy sprzata po sobie 1 odnosi na wiasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczef przedmioty.

Nie wolno ktas¢ hantli i sztang na tapicerce. Miejsce ich jest na pod%odze lub specjalnych uchwytach
W sitowni nie rzuca sie sztangami, hantlami i talerzami.

Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk siedziskowych badz lezacych podczas odpoczynku.

Zabrania sie korzystajacym z sifowni przestawiania urzadzen treningowych, niedopuszczalnych
instrukcja ich obstugi wprowadzania zmian w korzystaniu z nich, i wprowadzania innych regulacji,
ktore moga zagrazaé bezpieczefistwu.

Po zakonczeniu éwiczef, urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano winny by¢ pozostawione w
nalezytym stanie technicznym.

Osoby korzystajace z urzadzen treningowych czynia to na wiasng odpowiedzialnosé. CTS nie
odpowiada za szkody na osobie, ktore nasta(plaC podczas Ewiczen.

Za zniszczenie lub uszkodzenie wyposazenia sali badZ sprzetu sportowego uzyciem go niezgodnie z
1nsﬁL11(CJquzytl<owa111a obowiazuje odplatnosé w wysokosm 100% wartosci szkody

Za wszelkie szkody powstale na terenie sitowni z winny ¢wiczacego odpowiada éwiczacy.

Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecefi dotyczacych
bezpieczeﬁstwa zawartych w instrukcjach obstugi poszczegolnych urzadzen treningowych - nie
ponosimy odpowiedzialnosci.

Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia moga korzystac z silowni tylko za pisemna zgoda rodzicow
lub prawnych opiekundow.




